                           PNF - Facilitação Neuromuscular Proprioceptiva
                                             Formação Internacional em PNF
                                      Curso Básico em PNF
                                      Níveis I e II pela IPNFA
                                       (Associação Internacional de PNF)


      INTRODUÇÃO:
 
A abordagem em PNF foi desenvolvida nos anos 40 pelo médico Herman Kabat e as fisioterapeutas Maggie Knott e Dorothy Voss. Baseados nas teorias neurofisiológicas da época e em profundos estudos biomecânicos do movimento normal, eles desenvolveram mais do que uma técnica de tratamento, mas sim uma filosofia. Tal filosofia é baseada principalmente nos seguintes fatores:
         Abordagem sempre positiva, enfatizando o que o indivíduo é capaz de realizar (motivação mútua);
         Treinamento intensivo com mobilização das reservas e investimento no potencial individual (as áreas fortes e sadias “irradiam” para as áreas debilitadas);
         Visão global do indivíduo (biopsicossocial);
         Busca do mais alto nível funcional.
 
Com a utilização de princípios básicos de estimulação sensório-motora (visual, verbal, proprioceptivos e exteroceptivos) e técnicas que são ferramentas para solucionar as disfunções específicas de cada indivíduo (diminuição de força muscular, dor, incoordenação de movimentos, etc.), busca-se facilitar o desenvolvimento de padrões de movimentos coordenados e eficientes para otimizar a funcionalidade.
 
Com este amplo enfoque funcional a abordagem PNF tem aplicabilidade em qualquer disfunção músculo-esquelética (ortopédica, neurológica, respiratória, reumatológica, etc.) 
  
 
       Curso: 
 
Datas: Módulo I: 27 de junho a 01 de julho de 2008.
Módulo II: 01 a 05 de agosto de 2008.
 
Organização: Dra. Tânia Frazão
Local: Centro de Equoterapia e Reabilitação da Vila Militar - CERVIM 
                Av. Brasil, 27.195, Vila Militar, Rio de Janeiro – RJ
 
        Ministrante:
 
      Ft. Mônica de B. R. Cilento
Fisioterapeuta
Professora do Curso de Graduação em Fisioterapia da Universidade Católica de Petrópolis.
Coordenadora do Curso de Pós-graduação em Fisioterapia Neurofuncional da Universidade Católica de Petrópolis. 
Mestre em Ciências pela UFRJ.
Curso de Aperfeiçoamento na Técnica de Facilitação Neuromuscular Proprioceptiva, ministrado pelo Prof. Julio Gerardo Sanchez em 1986, na ABBR – Rio de Janeiro (240 horas).
Curso de Especialização nas Técnicas de Facilitação Neuromuscular Proprioceptiva, sob a coordenação da Profa. Marie-Louise Mangold em 1996, no Kaiser Foundation Rehabilitation Center, em Vallejo – Califórnia (520 horas).
Cursos pela Associação Internacional de PNF (IPNFA) realizados na Suíça e Polônia (150 horas).
Terapeuta Internacional em PNF (nível 5 pela IPNFA).
Instrutora Internacional em PNF pela IPNFA.
Vice-presidente da IPNFA. 
Membro Representante da IPNFA no Brasil.
 
       CARGA HORÁRIA: 100 hs/aula (45 min cada).
 
      PÚBLICO ALVO: Profissionais Fisioterapeutas e Terapeutas Ocupacionais.
 
       N MÁXIMO DE PARTICIPANTES: 16.
 
       INVESTIMENTO: R$ 2.500,00 em até 10 parcelas.
 
      CONTEÚDO DO CURSO:
         Introdução e Histórico.
         Filosofia do método.
         Padrões da OMS para reabilitação.
         Princípios básicos e técnicas específicas.
         Padrões de facilitação (membros superiores e inferiores, tronco, cinturas escapular e pélvica, pescoço) com suas principais variantes e diversas posturas.
         Progressões em supino e prono.
         Funções Vitais e Marcha.
         Correlações da abordagem em PNF com as teorias mais atuais de controle. motor e aprendizagem.
         Princípios de avaliação e tratamento.
         Prática com pacientes de todos os tipos (ortopédicos, neurológicos, etc.).
 
SOBRE A IPNFA (Associação Internacional de PNF) 
 A IPNFA foi criada em 1990 com os seguintes objetivos:
         Promover o desenvolvimento do uso clínico de PNF no mundo.
         Manter a continuidade e a padronização das técnicas de PNF.
         Manter a continuidade e a padronização do conteúdo dos cursos básicos e avançados em PNF.
         Promover a pesquisa na teoria e prática em PNF.
         Divulgar novos desenvolvimentos no conceito de PNF.
Os cursos realizados pela IPNFA seguem determinadas normas para a garantia de sua qualidade. Apenas profissionais já graduados podem realizá-los devido à necessidade de alguma experiência prévia para o adequado aproveitamento do curso. O número de alunos é também limitado pelo número de instrutores. 
A formação em PNF pela IPNFA consiste em 5 níveis de cursos. Ao término dos 5 níveis o profissional adquire o título de: 
“Terapeuta Internacional em PNF”.
Os cursos de níveis 1, 2 e 3 têm enfoque terapêutico em todas as áreas de aplicabilidade (ortopedia, neurologia, reumatologia, etc.) Somente os cursos de nível 4 apresentam enfoque específico em determinada área.
    Os instrutores têm formação especializada que só se inicia após a titulação máxima e uma seleção rigorosa feita por instrutores seniors. 
 
CONTATOS:
 
CERVIM:
Tels.: (21)24574791 (tel/fax) / (21)25410264 res / (21)99734819 / (21)97630719 
E-mail: taniafrazao@hotmail.com / anaceciliafrazao@hotmail.com 
 
Instrutora Mônica Cilento:
Tels.: (24)22372056 / (24)92210944 
E-mail: monicacilento@serraon.com.br
 
IPNFA = www.ipnfa.org 
 
OBS.: Para garantir a sua vaga é necessário que seja feito um depósito no valor mínimo de uma parcela (R$ 250,00 reais) e seja remetido o comprovante via e-mail (taniafrazao@hotmail.com) ou por fax (21 24574791), com o nome completo do participante.
· Banco do Brasil / Agência: 2002-8 

· Conta corrente: 13930-0 

· Nome: Tânia Frazão
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